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RESUMO

Este estudo tem por objetivo escrever a atuacdo do enfermeiro no ambiente intra-
hospitalar frente a uma Parada Cardiorrespiratdria (PCR) no paciente adulto. Trata-se de
uma revisdo literaria em que foram consultadas as bases de dados LILACS, MEDLINE,
SciELO de2015 a 2021. A maioria dos artigos relatam a falta de conhecimento para
identificacdo e realizacdo das manobras de acordo com as Diretrizes para mediante
conduta. Metodologicamente, a producdo cientifica mostrou-se a incapacidade do
enfermeiro para atuacdo na PCR, bem como na prevencéo desse evento. Conclui-se que 0s
profissionais de nivel superior em enfermagem precisam de capacitacdo dentro da
instituicdo de trabalho ou cursos externos para melhor atendimento e conduta correta a ser
prestada a um paciente vitima de umaPCR.

Palavras-Chave: Enfermeiras e Enfermeiros, Parada Cardiaca, Reanimacdo
Cardiopulmonar.

ABSTRACT

This study aims to write the nurse's performance in the in-hospital environmentfacing a
cardiopulmonary arrest (CRP) in the adult patient. This is a literary review in which
LILACS, MEDLINE, SciELO databases were consulted from 2015 to 2019. Most articles
report a lack of knowledge to identify and perform maneuvers according to the Conduct
Guidelines. Methodologically, the scientific production showed the nurse's inability to
act in CRP, as well as in preventing this event. It is concluded that higher-level nursing
professionalsneed training within the workplace or external courses for better care and
correct conduct to beprovided to a patient victim of a CRP.

Keywords: Nurses, Heart Arrest, Cardiopulmonary Resuscitation.

1 INTRODUCAO
A parada cardiorrespiratoria (PCR) é considerada uma situa¢do de emergéncia, a
vitimaapresenta interrupcao subita e inesperada do pulso arterial e respiragdo. Alguns

processos influenciam a PCR, como a fibrilagao ventricular sem pulso e atividade elétrica
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sem pulso. E recomendado iniciar as manobras de reanimac&o cardiopulmonar (RCP),
pois o cérebro ndo suporta baixa concentragdo de oxigénio nos tecidos (BARBOSA et al.,
2018).

No ambiente hospitalar a PCR é definida como uma das principais causas de
morbimortalidade. Condicdo que, através da parada das atividades cardiacas e
respiratdrias, ascélulas e os tecidos corporais sdo bloqueados de receber oxigénio e
nutrientes. A falha dessas func¢@es, quando ndo sdo corrigidas de maneira rapida, causam
danos celulares e cerebrais irreversiveis, levando a morte ligeiramente (CARNEIRO et
al., 2018).

A RCP mantém o fluxo de sangue oxigenado ao cérebro e a outros 6rgéos vitais,
até queocorra o retorno da circulagdo e o restabelecimento da homeostase. Na PCR, o
tempo é essencial, considera-se que para cada minuto em que o paciente fica sem as
manobras de RCP,existe uma reducdo de aproximadamente 10% em chance de sobrevida
(MOURA, 2019).

O atendimento prestado pelo enfermeiro deve ser de alta qualidade relacionado a
eficiéncia, agilidade, habilidade, transmitir seguranca a equipe, atuar de forma objetiva e
sincronizada. Deste modo, além da eficacia do profissional, destaca-se como um dos
fatores principais a infraestrutura hospitalar (AGUIAR; ANDRADE, 2018).

Um dos fatores importantes além da presenca do enfermeiro capacitado e
atualizado, é a disponibilidade dos materiais e equipamentos que provavelmente podera
ser utilizado duranteuma RCP, para que entdo, o atendimento prestado seja de qualidade,
seguro e com sucesso, além de manter uma relacdo harmoniosa com toda equipe em
servigco (CITOLINO FILHO et al., 2015).

Independente da especialidade do enfermeiro ou de qualquer outro profissional de
salde, o reconhecimento desta emergéncia clinica € um procedimento que deve ser
prioritario de todo atuante da area de salde. Por tanto, para o enfermeiro € de suma
importancia identificare garantir assisténcia quando a vitima se encontra ou estar prestes
a desenvolver uma PCR (OLIVEIRA et al., 2018).

No ano de 2015, foi publicado as novas recomendacdes das Diretrizes da
American Heart Association (AHA) para RCP e Atendimento Cardiovascular de
Emergéncia (ACE), comobjetivo de enfatizar os socorristas leigos e demais profissionais
da saude executarem as manobras de RCP. As diretrizes séo revisadas a cada 05 anos,
por isso € necessario que sejam realizadas pesquisas a fim de avaliar o conhecimento
de toda equipe de enfermagem(AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015).
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Constantemente é necessario atualizar e investir em estudos e pesquisas na area de
RCP.Ressaltando o conhecimento sobre a temética, prestacao de cuidados e boas préticas,
recomenda-se por grandes evidéncias e que desta forma a assisténcia permaneca segura e
de alta qualidade. Contudo, € satisfatorio a equipe estd treinada e capacitada como
também ter disponivel drogas e equipamentos além do ambiente harmdnico para sucesso
de uma RCP (MORAES; PAIVA, 2017).

Este estudo objetiva-se analisar a producdo cientifica sobre o aprimoramento e
atualizacdo do enfermeiro, nos ultimos 04 anos. Os objetivos especificos tém como
finalidade verificar o conhecimento tedrico do profissional frente uma PCR e como o
mesmo atua para realizagdo de uma RCP no ambiente intra-hospitalar. O presente
trabalho se justifica pela faltade aprendizado do enfermeiro, relevando que a maioria dos
profissionais ndo possuem dominio dos contetdos tedricos e praticos relacionado a PCR

e a manobra de RCP.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, estudo descritivo e exploratério, realizado
leitura analitica dos artigos selecionados, interpretacdo e analise dos documentos tendo
como finalidade o agrupamento de contetdo. A pergunta norteadora neste estudo foi:
“Qual o conhecimento do enfermeiro frente uma PCR em adultos no ambiente intra-
hospitalar?”

A pesquisa exploratéria tem como finalidade obter resultados através de pessoas
que tenham dominio do assunto proposto, ja a pesquisa descritiva realiza uma pesquisa
mais detalhada, com anélise, levantamento e interpretacdo de dados. O estudo descritivo
requer umasérie de informacdes sobre o tema proposto (VOLPATO, 2015).

Os critérios de inclusdo dos artigos para esta pesquisa foram ser artigos originais,
estareletronicamente disponivel no idioma portugués, publicacfes nacionais no periodo
de 2015 a 2019. O periodo de busca para realizacdo desta pesquisa ocorreu entre 0S meses
de fevereiro anovembro do ano de 20109.

Ap0s decisdo do tema foi realizado uma busca nas bases de dados virtuais de saude
especificamente na biblioteca virtual em saude. As bases de dados consultadas foram:
LiteraturaLatino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (SciELO).
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Para a realizacdo do levantamento bibliografico desta pesquisa, fez-se necessario
0 usodos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Nacional em Saude
(BVS): Enfermeiras e Enfermeiros. Parada Cardiaca. Reanimacgdo Cardiopulmonar.

Para combinacdo dos descritores citados, foi utilizado o operador boleano and,
tendo como finalidade combinar os termos e dar continuidade a busca dos artigos.
Buscou-se por Enfermeiros e Enfermeiras and Parada Cardiorrespiratoria. Enfermeiros e
Enfermeiras and Reanimagdo Cardiopulmonar. Enfermeiros e Enfermeiras and
Reanimacéo Cardiopulmonar and Parada Cardiorrespiratoria.

Apos leitura e selecdo dos artigos em ordem cronoldgica, foi realizado um
levantamentobibliogréafico tendo como finalidade a identificagdo e prestacdo de servico a
um paciente vitimade PCR no ambiente hospitalar, priorizando o conhecimento tedrico-
pratico do profissional emnivel superior de enfermagem.

Os artigos foram abreviados tendo como base de instrumento de coleta de dados:
Titulo,ano publicado, objetivos, metodologia, resultados, conclusdo e referéncias no texto
sobre atuacdo da enfermagem. Para sintetizacdo dos artigos foi construido graficos com
os instrumentos de coleta de dados e em seguida os artigos foram selecionados quanto ao
tipo de abordagem tendo como exemplo o foco principal do estudo. Todas as informactes
integraram um banco de dados que foi posteriormente analisado e tiveram os direitos

autorais preservadospela lei 12853/2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontrou 78 artigos. Destes, 15 ndo puderam ser acessados, 0 que
impossibilitou a realizacdo de analise. Por isso, estes 15 artigos foram excluidos. Ap6s
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, totalizaram-se 23 artigos para execucao do

estudo.
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Grafico 1 — Percentual de publicagdes dos artigos por base de dados virtuais, Aracaju-SE,2019.

ARTIGOS UTILIZADOS

LILACS m MEDLINE m SciELO

Fonte: Elaboragéo propria.

Os numeros de artigos identificados e com acesso a leitura, possibilitou a
realizacdo deanalise. O grafico 1 mostra em porcentagem o nimero de artigos incluidos no
estudo obtido nasbases de dados conforme descrita no grafico. A distribuicdo dos artigos
deu-se através da metodologia utilizada.

Os estudos tiveram abordagens e objetivos semelhantes, ambos procuraram
avaliar a capacitacdo do enfermeiro dentro da unidade hospitalar e como 0 mesmo atuava
na RCP conforme AHA 2015. Este percentual demonstra que na revista Lilacs 11 artigos
foram utilizados, ja na Medline 7 artigos foram aproveitados e na Scielo 5 artigos foram
usados.

Gréfico 2 — Conhecimento e atualizacdo do enfermeiro encontrados na LILACS, Aracaju-SE,2019.
CONHECIMENTO DO ENFEEMEIRO DE ACOEDO COM

AHA 2015

ENFEEMEIRO B ENFERMEIRO NAQ APTO
APTO

Tite

Fonte: Elaboragdo propria.
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Na base de dados lilacs os resultados se deram por uma desproporcionalidade
numerica referente ao conhecimento do profissional enfermeiro. Somente 3 dos 11 artigos
constaram a incapacidade do enfermeiro referente ao atendimento e conduta ao paciente
vitima de PCR.

De acordo com Moura (2019) ha um baixo percentual de respostas totalmente
corretas, evidenciando a necessidade de atualizacdo de toda a equipe de enfermagem,
mantendo a uniformidade das condutas, melhorando assim o atendimento prestado ao
paciente grave.

Oliveira e colaboradores (2018) sugerem a padroinzacdo do atendimento e
otimizacdo do treinamento em servico para que haja maior capacitacdo e atitude
profissional, paralelamente ao progresso cientifico como também tecnoldgico. O mesmo
afirma que ha uma deficiéncia no conhecimento do enfermeiro sobre o manejo para PCR.

Porém Aguiar e Andrade (2018) ressaltam que os enfermeiros estdo preparados
para oferecer um atendimento de qualidade. Porém afirmaram que o mesmo deve manter-

se atualizado e sempre buscar capacitacdo para melhor atendimento.

Gréfico 3 — Conhecimento e atualizacdo do enfermeiro encontrados na MEDLINE, Aracaju-SE, 2019.

CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO PARA REALIZACAO DA
MANOBEA DE ACOEDO COM AHA 2015

ENFERMEIRO ® ENFERMEIRO NAO

Fonte: Elaborag&o propria.

De acordo com a base de dados Medline, os resultados mostraram que somente 3
artigosdos 5 utilizados apresentam conhecimento satisfatorio referente ao atendimento e
conduta ao paciente vitima de PCR como mostra em porcentagem no grafico 3.

Barbosa et al. (2018), afirma que os profissionais enfermeiros apresentam certo

desconhecimento sobre o uso das novas diretrizes da Ressuscitacdo Cardiopulmonar,
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2015. Porem, o mesmo ainda ressalta que em relacdo as drogas utilizadas, os
profissionais estdo incapacitados. Desta forma, monstra que existe uma necessidade de
qualificar os enfermeiros para melhor assisténcia e conhecimento profissional.

Carneiro et al. (2018), mostra que o enfermeiro apresenta dificuldade na
identificacdo de uma PCR e em que situacdes iniciarem a RCP; na profundidade e
frequéncia adequada das compressdes toracicas; e na frequéncia adequada das ventilacdes
quando o paciente se encontracom via aérea avancada.

Porém, Barros e Neto (2018) afirmam que os enfermeiros possuem conhecimento
suficiente sobre o tema proposto desde a conduta ap06s deteccao da PCR, até a chegada e
instalacdo dos cuidados avancados. Contudo, os profissionais apresentam interesse na
qualificacdo técnico-cientifica.

Grafico 4 — Conhecimento e atualizagdo do enfermeiro encontrados na SciELO, Aracaju-SE,2019.
CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO PARA REALIEA{_Z‘EO DA

MANOERA DE ACORDO COM AHA 2015

ENFEFMEIROS APTOS B ENFERMEIROS NAD APTOS

Fonte: Elaboragao propria.

O percentual demonstrativo apresentado no grafico 4, consta que somente 1 artigo
utilizado nesta pesquisa e publicado na base de dados Scielo expds que o enfermeiro esta
apto para mediante conduta. O grafico também exibe que 6 artigos apontaram a
dificuldade do enfermeiro frente a PCR.

Citolino Filho e colaboradores (2015) argumentam que existem varios fatores que
impossibilitam a qualidade do atendimento prestado pelo profissional enfermeiro além da
auséncia de capacitacdo, dentre eles: Falta de harmonia entre a equipe, escassez de
materiais, falha de equipamentos, caréncia de conhecimento com o carrinho de parada.
O autor também relata que o tempo de experiéncia profissional e o turno de trabalho dos

enfermeiros ndo influenciam no atendimento.
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Observou-se que os artigos tiveram abordagem semelhantes. Ambos procuraram
analisar e avaliar os resultados e qualidade da RCP assim como 0 manejo e aspectos éticos
envolvidos. Este percentual representativo demonstra a importancia de os profissionais
que atuam diretamente na RCP estarem atualizados acerca do conhecimento especifico
da area.

No grafico 5, a seguir, categoriza em geral os 23 artigos utilizados, avaliando a
capacitacdo do enfermeiro frente o paciente vitima de PCR incluindo a identificacdo dos

sinaise sintomas e manobras a serem realizadas durante o atendimento intra-hospitalar.

Gréafico 5 — Capacitacdo do enfermeiro no ambiente intra-hospitalar, Aracaju-SE, 2019.

CAPACITACAO DO ENFEEMEIRO

ENFEEMEIROS CAPACITADOS ENFERMEIROS NAOQ CAPACITADOS

Fonte: Elaboragao propria.

A avaliagdo inicial do enfermeiro a vitima de PCR ¢é detectar imediatamente 0s
sinais clinicos. Nesse sentido, a primeira conduta que deve ser tomada pelo enfermeiro
apos analisaro cenario é avaliar o nivel de consciéncia, verificar o pulso carotideo ou
femoral por no maximo10 segundos e a0 mesmo tempo observar a respiragdo através da
expansao toracica.

Barros e Neto (2018) afirmam que o profissional de nivel superior em enfermagem
temcapacidade de prestar assisténcia de forma correta conforme a AHA 2015 como
também identificar uma PCR. Durante sua pesquisa, foi constatado percentualmente que
78,9% dos profissionais indicaram adequada avaliacdo do referido tema e 75,7 dos
profissionais afirmaram que imediatamente deve-se solicitar o Servico Movel de
Urgéncia.
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As manobras de RCP deve seguir a sequéncia segundo as diretrizes de 2015 da
AHA:CABD (Circulation / Circulagcdo — realizar as compressdes toracicas; Airway /
Via aérea —realizar a abertura da via aérea; Breathing / Respiracdo — realizar ventilagao
e Defibrilation /Desfibrilacdo — choque Fibrilagdo ventricular (FV) / Taquicardia
ventricular (TV) sem pulso).

Porém, Carneiro et al. (2018) relatam que os enfermeiros tém conhecimentos
insuficientes e que durante sua pesquisa os resultados foram negativos. Ressaltam que
somente38,4% dos enfermeiros responderam de forma correta e que a alternativa menos
assinalada foia qual citava a auséncia de consciéncia, solicitacdo de ajuda e do carrinho
de emergéncia com desfibrilador.

E ainda para Carneiro et al. (2018) também destacam que a presenca de, pelo
menos umintegrante da equipe treinado, aumenta a chance de sobrevida do paciente a
curto e longo prazoapds sua reanimacao. Sendo assim, é de grande importancia a
realizacdo de treinamento periédico em RCP com finalidade de preparar as equipes para

um atendimento eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que o conhecimento dos enfermeiros sobre atendimento a um
paciente em PCR ¢ insatisfatdrio. Diante do exposto, é notavel a necessidade de realizar
capacitacOes para este publico, a fim de atualizar seus saberes tedrico e pratico
relacionado ao tema proposto segundo as recomendacdes da AHA (2015).

Entretanto esta pesquisa verificou que o enfermeiro no ambito do seu trabalho, é
um dosprincipais profissionais de salde com autonomia e capacitacdo para agir no
momento de uma PCR. Por isso é de suma importancia que os enfermeiros estejam
atualizados para garantir umaassisténcia mais segura e qualificada ao paciente vitima de
PCR.

Vaérios fatores influenciaram no déficit do conhecimento teoérico e préatico da
maioria dos enfermeiros, a maioria estava relacionado principalmente na identificacdo
dos sinais e sintomas apresentada na PCR, como também as causas e medicagOes
utilizadas na RCP.

Os resultados encontrados foram insatisfatorios, pois apresentam necessidades de
uma educacdo em servico sobre PCR e RCP para os enfermeiros atuantes no ambiente

intra- hospitalar de acordo com os artigos utilizados no desenvolvimento da pesquisa.
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Portanto, recomenda-se que realizem capacitagdes continuas e simula¢es em
ambientede trabalho, afim de garantir o conhecimento adequado e atualizado conforme
AHA (2015).
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